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1. หลักการ 

จากหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนยางชุมน้อยพิทยาคม จังหวัด

ศรีสะเกษ   ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังวิชาพลศึกษา  เกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ และ

ทักษะเบื้องต้นในการเดาะตะกร้อของกีฬาตะกร้อที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน ส่งถึงผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนค่อนข้างต่ำ 

เนื่องจากจำนวนนักเรียนมีจำนวนมากเกินไป จากการสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 จะมีนักเรียนประมาณ 20 คน จากจำนวน 40  คน ขาดทักษะพ้ืนฐานของกีฬาตะกร้อ 

ประกอบกับสื่อและอุปกรณ์ค่อนข้างมีจำกัด ขาดแรงกระตุ้นจึงทำให้นักเรียนเบื่อ ไม่ได้รับความสนุกสนาน

เท่าท่ีควร การเล่นทีมของกีฬาตะกร้อจำเป็นต้องใช้ทักษะการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในเป็นพ้ืนฐานสำคัญ

การเดาะตะกร้อได้ต่อเนื่องกันจำนวนครั้ง มากและตรงทิศทางที่ตอ้งการเป็นการแสดงถึงทักษะการเล่นตะกร้อ

ที่มปีระสิทธิภาพ จากแบบฝึกทั่วไปของการเดาะตะกร้อ มักใช้วิธีให้นักเรียนฝึกเดาะเองซ้ำๆ หลายๆครั้งทำให้

นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ส่งผลต่อการฝึกทักษะพ้ืนฐานของกีฬาตะกร้อ  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ เป็น

การกระตุ้นใหเ้กิดแรงจูงใจ ผู้สอนจึงได้คิดหาวิธีการ โดยยึดหลักการ  PDCA   หาแรงจูงใจให้กับนักเรียน จึง

เกิดแนวคิดจัดสร้างร่วมกับนักเรียนจัดทำรูปแบบกิจกรรมใหม่ชื่อ“แบบฝึกทักษะข้างเท้าด้านในกีฬาเซปัก

ตะกร้อ” 

2. วัตถุประสงค์ 

1.ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะข้างเท้าด้านใน 
2. ทักษะการใช้ข้างเท้าด้านในของนักเรียนดีขึ้นร้อยละ 80 



2. ผลสัมฤทธิ์วิชาตะกร้ออยู่ในระดับดีมากร้อยละ 80 
 

3. วิธีดำเนินการ 

1.ศึกษาแบบฝึกทักษะการเดาะตะกร้อ แบบทดสอบทักษะการเดาะตะกร้อ และสอบถามผู้เชี่ยวชาญ 
ที่เก่ียวข้องกับกีฬาเซปักตะกร้อ เพื่อนำมาเป็นหลักในการสร้างแบบการฝึก โดยพิจารณาเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ดังต่อไปนี้ 

1)ระยะเวลาในการฝึกแต่ละครั้ง 
2)จำนวนครั้งที่ใช้ในการฝึก 
3)จำนวนชุดในการฝึก 
4)ความบ่อยของการฝึกในแต่ละสัปดาห์ 
5)ระยะเวลาในการฝึกท้ังโปรแกรม 

2.สร้างแบบการฝึกทักษะการเสิร์ฟตะกร้อ 
3.นำแบบการฝึกให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบแก้ไข เพ่ือหาความเที่ยงตรง 
4.นำแบบการฝึกทักษะการเสิร์ฟไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จำนวน 15 คน (วิชา

เลือก ตะกร้อ ม.1) เพื่อให้แน่ใจว่าเป็นแบบฝึกท่ีเหมาะสม สามารถปฏิบัติได้จริงตามท่ีผู้เชี่ยวชาญแนะนำ ไม่
ก่อให้เกิดอันตราย ก่อนนำไปใช้จริง 

5.นำแบบการฝึกไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
4. สรุปผล 

การดำเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยทั่วไปไม่เกิดผลดีเท่าที่ควรเพราะนักเรียนสวนหนึ่งยัง คนหา

ความสามารถพิเศษของตนเองไมเจอ และครูไมไดดูแลอย่างจริงจังและหากจะให้เกิดผลต้องบังคับ เคี่ยวเข็ญ  

ควบคุมทุกข้ันตอน ครูจะมีบทบาทสำคัญมากอยูฝ่ายเดียว นักเรียนจะเป็นเพียงผู้ปฏิบัติตามที่ครูบอกอย่าง

เดียว ซึ่งวิธีการนี้ทั้งครูและนักเรียนมีความรูสึกวาเหนื่อยมาก ทั้งสองฝ่ายเพราะนักเรียนถูกครูบังคับควบคุมให

ทำตามท่ีครูตองการ ครูเหนื่อยที่จะตองบังคับ ควบคุม เคี่ยวเข็ญ แตป่รับเปลี่ยนบทบาทใหนักเรียนได้ใช้

ความคิด มีบทบาทใน กิจกรรมสร้างสรรค์ด้วยตนเองใหมากข้ึน เกิดการเรียนรูอย่างมีส่วนร่วมและได้

แสดงออกถึง ความสามารถตามความถนัดและความสนใจของตนเอง เกิดผลงานเชิงประจักษ ทำให้มีขวัญและ 

กําลังใจ เกิดความสุข สนุกในการฝก รักการทำงานกลมุ มีบทบาทของความเป็นผู้นำผู้ตามตามท่ีดี  เคารพ

ความคิดเห็นและความสามารถของกันและกันมีความรับผิดชอบร่วมกันมีความภาคภูมิใจใน ผลงานของตนเอง   

เป็นที่ยอมรับของสังคม  

จากการสุมสํารวจความพึงพอใจตามแบบสอบถามของผู้มีสวนเกี่ยวของ พบวามากกวาร้อยละ 80 มี

ความพึงพอใจตอผลการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน ของกีฬาตะกร้อทําให



ผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น ซึ่งนับวาโรงเรียนไดสงเสริมผูเรียนใหมี สุนทรียภาพและลักษณะ

นิสัยดานกีฬาเพ่ือพัฒนาใหเปนคนดี   

5. ประโยชน์ที่ได้รับ 

   1. นักเรียนไดพัฒนาทักษะพ้ืนฐานของการเลนกีฬาตะกร้อ 
   2. นักเรียนไดพัฒนาสมรรถภาพทางกายดานตางๆ 
   3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดีขึ้น  
   4. นักเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิต รักการเลนกีฬา รักการออกกําลังกาย สามารถปฏิบัติตนหาง
ไกลและหลีกเลี่ยงยาเสพติดใหโทษและหลีกเลี่ยงตอสภาวะที่เสี่ยงตอความ รุนแรง โรคภัยไขเจ็บ อุบัติเหตุ มี
ความมั่นใจตนเอง กลาแสดงออกอยางเหมาะสมและใหเกียรติ ผูอ่ืน มีมนุษยสัมพันธที่ดี  
   5. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนพลศึกษา ตอการทํากิจกรรมและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
สนุกสนานและมีความสุข        
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Flowchart/Model- 



แบบประเมินความพึงพอใจการใช้สื่อนวัตกรรม แบบฝึกทักษะข้างเท้าด้านในกีฬาเซปักตะกร้อ 

 
คำชี้แจงแบบสอบถามชุดนี้จัดทำข้ึนเพ่ือประเมินความพึงพอใจการใช้สื่อนวัตกรรมแบบฝึกทักษะข้างเท้าด้าน
ในกีฬาเซปักตะกร้อ 
กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ในช่องที่ท่านเลือก 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ    ชาย     หญิง 

2. ประเภทผู้ใช้บริการ  นักเรียน         คร ู   อ่ืน.......................... 

ตอนที่ 2  ระดับความพึงพอใจต่อการให้บริการโดยมีเกณฑ์วัดระดับดังนี้ 
5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย1 = น้อยที่สุด0=ไม่พึงพอใจ 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านข้อมูล/เนื้อหา      

 1.1 มีเนื้อหาสอดคล้องกับตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้      
 1.2 มีความสอดคล้องกับกิจกรรม การจัดการเรียนการสอน      
 1.3 มีความครบถ้วนของเนื้อหา      
 1.4 เนื้อหามีความชัดเจนและครอบคลุม เข้าใจง่าย      

2. ด้านออกแบบหรือกระบวนการเรียนรู้      
 2.1 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์

ส่งเสริมเข้าใจเนื้อหาและวัตถุประสงค์ 
     

 2.2 มีความน่าสนใจ เหมาะสม กลมกลืน ดึงดูดใจ      
 2.3 การออกแบบสื่อมีรูปแบบเหมาะสมและมีความสวยงาม      
 2.4 รูปภาพที่ใช้เหมาะสมกับเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ได้ดี      

3.ด้านการใช้งาน 
 3.1 การใช้งานง่ายและสะดวกในการค้นหาข้อมูล      
 3.2 ความคงทนแข็งแรง สามารถนำกลับมาใช้ได้อีก      

4. ด้านการนำไปใช้ประโยชน์ 
 4.1 เนื้อหาและข้อมูลสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้      
 4.2 ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย และสามารถจดจำได้นาน      
 4.3 ทำให้เกิดการค้นพบความรู้ด้วยตัวเอง      

 



ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

............................................................................................................................. .................................................
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