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1. หลักการ 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นสาระหนึ่งใน 8 กลุ่มสาระของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ที่มี

ความส าคัญต่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน เพราะครอบคลุมเรื่องสุขภาพ ที่เป็นพ้ืนฐาน

จ าเป็นต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้เรียนแต่ละคน (กรมวิชาการ. 2545ก : 1)   การมีสุขภาพดีเป็นคุณลักษณะที่

พึงประสงค์ประการแรกในการจัดการศึกษาของประเทศ  เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  โดยการจัดการเรียน

การสอนมุ่งเน้นการเรียนรู้ทางปัญหา เพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพตั้งแต่เริ่มแรก เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ การป้องกันโรค  การส่งเสริม      การพัฒนาสุขภาพและ การบริหารจัดการชีวิต เพื่อด ารงสุขภาพที่ดีอัน

เป็นรากฐานส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิตที่สมดุล ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณอัน

เป็นองค์ประกอบของการมีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์ อันจะน าไปสู่การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืนตามเป้าหมายซ่ึง

เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ก าหนดนโยบาย การจัดการศึกษาของชาติ

มุ่งเน้นให้ทุกคนได้เรียนรู้ตลอดชีวิต โดยให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  มีการพัฒนาสาระและ

กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมให้มีการปฏิรูปการเรียนการสอน  ที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน เพ่ือให้

เกิดการพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพอย่างแท้จริง หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 

2544 มีเป้าหมายมุง่ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ เป็นคนดี เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยใน

ตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา    ที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีค่านิยมอันพึงประสงค์ มี

ปัญญา มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรู้อันเป็นสากล รู้เท่ากันการเปลี่ยนแปลง มีทักษะการคิด 

การแก้ปัญหา และทักษะ  ในการด ารงชีวิต มีความสุข รักการออกก าลังกาย ดูแลตนเองให้มีสุขภาพและ



บุคลิกภาพที่ดี มีค่านิยมเป็นผู้ผลิตมากกว่าผู้บริโภค มีความเป็นไทย เข้าใจประวัติศาสตร์ของชาติไทย                                    

ภูมิใจในความเปน็ไทย เป็นพลเมืองดี  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย           

(อาภรณ์  ใจเที่ยง. 2546 : 81-82)  

กรมอนามัยกับสมาคมโภชนาการ และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพพลัง

ขับเคลื่อนให้ประเทศไทยก้าวสู่การเป็นสังคมที่มีภาวะโภชนาการดี มุ่งสร้างกลไกและกระบวนการด าเนินงาน

ด้านอาหารและโภชนาการที่ส าคัญต่อทรัพยากรมนุษย์ภายใต้กรอบ  ทิศทางการด าเนินงาน 3 ด้าน (1) การ

พัฒนาเด็กไทยให้มีพัฒนาการและการเจริญเติบโตได้เต็มตามศักยภาพ  (2) ด้านอาหารและโภชนาการ การ

ควบคุมป้องกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กไทย  (3) การส่งเสริมให้คนไทยมีพฤติกรรมทางโภชนาการที่พึง

ประสงค์ เช่น การดูแลน้ าหนักตนเอง   การลดการรับประทานขนมหวาน มัน เค็ม และเพ่ิมการรับประทานผัก 

ผลไม้ให้มากข้ึน  ส าหรับปัญหาด้านอาหารและโภชนาการของคนไทย จากการส ารวจอาหารและโภชนาการ

แห่งชาติ ปี 2546  พบว่า เด็กไทยยังประสบภาวะขาดสารอาหาร โดยเฉพาะขาดธาตุเหล็กซ่ึงมีอยู่สูงถึง       

ร้อยละ 15.7 ในเด็กวัยเรียนอายุ 12-14 ปี และขาดสารไอโอดีนที่แสดงอาการคอพอก ร้อยละ 6.9 รวมทั้ง

ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วนในเด็กไทยก็มีแนวโน้มรุนแรงขึ้นด้วย ซึ่งมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารไม่ถูกต้อง รับประทานรสมันจัด เค็มจัด หวานจัด และนิยม การรับประทานอาหารต่างชาติ

มากขึ้น  แต่กลับรับประทานผักน้อยลง (กรมอนามัย. 2548 : 1) 

 ผู้รายงานในฐานะครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนยางชุมน้อยพิทยาคม ขาดความรู้ความเข้าใจในหลักโภชนาการ ที่ถูกต้อง ท าให้เกิดภาวะ              

ทุพโภชนาการ  ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากครูไม่มีแผนการจัด การเรียนรู้ ขาดการวางแผนที่ดี ยังยึด

หลักการสอนแบบเก่า ๆ ที่เน้นการบรรยาย ไม่คิดหาเทคนิควิธีการต่าง ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนไม่มี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้ และไม่ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ยิ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายไม่กระตือรือร้น

ในการเรียนเท่าที่ควร ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนต่ า 

 ครูผู้สอนจะต้องปรับทัศนคติ เปลี่ยนรูปแบบ และวิธีสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญอย่างหลากหลาย เช่น 

โครงงาน บทบาทสมมติ บทเรียนส าเร็จรูป การเรียนรู้แบบร่วมมือ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เป็นต้น 

รวมทั้งสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม ซึ่งสื่อจะช่วยท าให้คุณภาพการเรียนรู้  ดีขึ้น ผู้เรียนสนใจมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียนการสอนสามารถเรียนรู้ในสิ่งที่เรียนได้สะดวก  ซึ่งการจัดการเรียนรู้จะส าเร็จได้ต้องอาศัยการปฏิรูป

องค์ประกอบต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาท้ังในด้านหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ ครู คณาจารย์

และบุคลากรทางการศึกษา ระบบสื่อ และเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาโครงสร้างการบริหารและการจัดการระบบ

ตรวจสอบ 



 นโยบายการจัดการศึกษาของชาติ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 9 

ที่ว่า รัฐต้องส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนาบุคลากรในการผลิต คิดค้นสื่อการเรียนการสอนและเทคโนโลยี แล้ว

น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าต่อผู้เรียนและเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพ โดยครูจัดบทเรียนให้เหมาะสมกับนักเรียน เลือกใช้วิธีการสอนที่ดีที่สุด และจัดหาวัสดุ

ประกอบการสอนมาใช้เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ได้โดยสะดวก ในการวัดและประเมินผลต้องใช้วิธีการที่

หลากหลาย รวมทัง้การประเมินความประพฤติ พฤติกรรม การเรียน การร่วมกิจกรรมและผลงาน ซึ่งจาก

การศึกษาค้นคว้าของวุฒิศักดิ์  วงศาสุข (2548 : 82)   ที่ได้พัฒนาแผนการเรียนรู้และบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

พบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้นร้อยละ 82.50 สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ อาภา

ภรณ์  อินเสมียน (2544 : 83) ที่ได้พัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง อริยสัจ 4 กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นหลังการเรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูปร้อยละ 71 และมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปได้ว่า การจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล 

ค านึงถึงวัยและความสนใจ ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญอย่างแท้จริง โดยมีบทเรียนส าเร็จรูปดึงดูดความสนใจ 

ประกอบกับการเสริมแรงเป็นระยะ ๆ อย่างต่อเนื่อง สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้

สูงขึ้น สอดคล้องกับหัวใจของการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ก็

คือ การให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้นั่นเอง  

 ผู้รายงานได้ศึกษาหลักการและเหตุผลดังกล่าว จึงสนใจที่จะสร้างสื่อการเรียนประเภทบทเรียน

ส าเร็จรูป เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 4 การสร้างเสริม

สุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ประกอบการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนยางชุมน้อยพิทยาคม จ านวน 12 เรื่อง ได้แก่ 1) ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกัน

โรคและการด ารงสุขภาพ 2) สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 3) การป้องกันโรคติดต่อและไม่ติดต่อ 4) การดูแลตนเอง

เมื่อเจ็บป่วยและการปฐมพยาบาล 5) การใช้บริการสุขภาพที่เหมาะสม 6) การคุ้มครองผู้บริโภค  7) อาหาร

ตามวัยและอาหารเฉพาะโรค 8) ผลิตภัณฑ์อาหาร  9) การปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ  10) การจัดการกับ

อารมณ์และความเครียด 11) แผนการออกก าลังกาย การพักผ่อน การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การเข้า

ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  12) ประโยชน์ของการฝึกสมรรถภาพจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา เพื่อช่วย

กระตุ้นความสนใจของนักเรียนที่ผู้รายงานท าการสอนให้เกิดประสิทธิภาพและบรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ รวมทั้งยังได้ผลิตนวัตกรรมทางการศึกษา เผยแพร่

และเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษามากข้ึน 



2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนโปรแกรม ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน   

ยางชุมน้อยพิทยาคม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  

3. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 5 โรงเรียนยางชุมน้อยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ บทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5โรงเรียนยางชุมน้อยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  

3. วิธีด าเนินการ 

3.1 ขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนใช้บทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

3.2 ทดสอบก่อนเรียน ( Pre – test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง อุบัติภัย ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ เพ่ือศึกษาความรู้เดิมของนักเรียนแล้วเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบไว้เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไป 
3.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา          ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 12 เล่ม ควบคู่กับแผนการเรียนรู้    จ านวน 12 เล่ม โดยจัดกิจกรรมเล่มละ      1 
ชั่วโมง ในระหว่างวันที่ 21  พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2563 ใช้เวลาสอน 12 ชั่วโมง 
และทดสอบย่อยท้ายบทเรียนในแต่ละแผนการเรียนรู้ 
 3.4 ทดสอบหลังเรียน (Post – test) เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครบ 12 แผน 
ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา ซึ่งเป็นชุด
เดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน แล้วน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 3.5 สอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนจากการเรียนที่มีต่อบทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชา
สุขศึกษา ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างแล้วน า ๆ ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือหาค่าความพึงพอใจของนักเรียน 
 
 

 



4. สรุปผล 

1. ประสิทธิภาพของทางการเรียนโดยใช้บทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา          

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 85.51 / 83.01 

 2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. บทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าดัชนีประสิทธิผล 

0.7043 หมายความว่า นักเรียน  มีความรู้เพ่ิมขึ้นหลังจากเรียนโดยบทเรียนส าเร็จรูป ร้อยละ 70.43 

4. นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5        

มีความพึงพอใจ โดยเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 หมายความว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยบทเรียน

โปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย อยู่ในระดับมาก 

5. ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ผลการศึกษาครั้งนี้ท าให้ได้บทเรียนโปรแกรม เรื่อง อุบัติภัย รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เป็นแนวทางแก่ครูในการสร้างและใช้บทเรียนส าเร็จรูปเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

สร้างความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน 

3. เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

4. ครูได้มีโอกาสในการพัฒนาสื่อนวัตกรรมเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน ให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 
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ชื่อเรื่อง  รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องอุบัติภัย โดยใช้บทเรียนโปรแกรม วิชาสุขศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5    

ประเภทนวัตกรรม   ด้านจัดการเรียนการสอน 
ผู้จัดท า   นางอัมพร  สีหะวงษ์ 
โรงเรียนยางชุมน้อยพิทยาคม 

สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 
 

 

 

 

 

 

 

 

Flowchart/Model- 



บทเรียนแบบเส้นตรง (Linear programs) ผู้เรียนจะต้องเรียนตามล าดับต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จาก

กรอบแรกไปจนกระทั่งกรอบสุดท้าย จะข้ามกรอบไม่ได้ แต่คนเก่งจะใช้เวลาเรียนน้อยกว่าคนอ่อน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 แบบแผนของบทเรียนโปรแกรมแบบเส้นตรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบ 1 

กรอบ 2 

กรอบจบ 



แบบประเมินความพึงพอใจการใช้สื่อนวัตกรรม  เรื่องอุบัติภัย โดยใช้บทเรียนโปรแกรม วิชาสุขศึกษา   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5    

 

ค าชี้แจง    แบบสอบถามชุดนี้จัดท าขึ้นเพ่ือประเมินความพึงพอใจการใช้สื่อนวัตกรรม…………………… 

กรุณาท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ท่านเลือก 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ    ชาย               หญิง 

2. ประเภทผู้ใช้บริการ   นักเรียน                   ครู            อ่ืน.......................... 

ตอนที่  2   ระดับความพึงพอใจต่อการให้บริการ   โดยมีเกณฑ์วัดระดับดังนี้  
5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย    1 = น้อยที่สุด      0 = ไม่พึงพอใจ 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านข้อมูล/เนื้อหา      

 1.1 มีเนื้อหาสอดคล้องกับตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้      
 1.2 มีความสอดคล้องกับกิจกรรม การจัดการเรียนการสอน      
 1.3 มีความครบถ้วนของเนื้อหา      
 1.4 เนื้อหามีความชัดเจนและครอบคลุม เข้าใจง่าย      

2. ด้านออกแบบหรือกระบวนการเรียนรู้      
 2.1 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์

ส่งเสริมเข้าใจเนื้อหาและวัตถุประสงค์ 
     

 2.2 มีความน่าสนใจ เหมาะสม กลมกลืน ดึงดูดใจ      
 2.3 การออกแบบสื่อมีรูปแบบเหมาะสมและมีความสวยงาม      
 2.4 รูปภาพที่ใช้เหมาะสมกับเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ได้ดี      

3. ด้านการใช้งาน 
 3.1 การใช้งานง่ายและสะดวกในการค้นหาข้อมูล      
 3.2 ความคงทน แข็งแรง สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก      

4. ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 
 4.1 เนื้อหาและข้อมูลสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้      
 4.2 ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย และสามารถจดจ าได้นาน      
 4.3 ท าให้เกิดการค้นพบความรู้ด้วยตัวเอง      

 



ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................. ............................................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 


