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บทคัดย่อ  
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระ
นาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ม ีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560
โรงเรียนเดชอุดม อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 8 ห้องเรียน รวม 263 คน กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/12 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน 
กันทรลักษ์วิทยา  อ าเภอกันทรลักษ์  จังหวัดศรีสะเกษจ านวน 42 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 4 ชนิด ประกอบด้วย  1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จ านวน 18 แผน  2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 18 ชุด  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นข้อสอบปรนัย 1 ฉบับ จ านวน 40 ข้อ  ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.40 – 0.73 และค่าความยากง่าย 
ตั้งแต่ 0.21–0.78 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีข้อค าถามรวม 20 ข้อ ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.39–
0.91 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.94 สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิจัยคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติท่ีใช้ตรวจสอบสมมติฐาน (t-test Dependent) 
  ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT              
มีประสิทธิภาพ 87.08 /86.43 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 2. นักเรียนที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ 
เรื่อง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ      
4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 



 

 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 ระดับความพึงพอใจ              
อยู่ในระดับมาก   
 สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง 
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT   
ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น และ
นักเรียนมีความพึงพอใจ กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ส่งเสริมความรู้ ทักษะกระบวนการเรียนรู้ คุณลักษณะ
อันพึงประสงคซ์ึ่งครูและผู้สนใจสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้เป็นอย่างดี 
จึงควรเผยแพร่เพ่ือเป็นวิทยาทานต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


